
Школьный буллинг, какпричина возникновенияаутодеструктивного поведенияу несовершеннолетних



В подростковом возрасте:
-складываются, оформляются устойчивые формыповедения,-черты характера,-способы эмоционального реагирования, это порадостижений, стремительного наращиваниязнаний, умений,-становление «Я»,обретение новой социальнойпозиции.



На психофизиологическомуровне подростки могутиспытывать дискомфорт от
-неустойчивости эмоциональной сферы;-особенностей высшей нервнойдеятельности;-высокого уровняситуативнойтревожности.



Содержание психическогоразвития:
развитиесамосознания; появлениеобраза «Я» появлениеустойчивостисамооценки



Ведущая деятельность – общение сосверстниками



Насилием является любоеповедение, которое нарушает правадругого человека.



Школьное насилие– это вид насилия, при котором имеетместо применение силы между детьмиили учителями по отношению кученикам или крайне редко –учениками по отношению к учителю.



Школьное насилие
Физическое насилие Эмоциональноенасилие



Буллинг- это длительный процесс,сознательного жестокогоотношения, физического и (или)психического со стороны одногоили группы детей по отношению кдругому ребенку.



Наиболее часто жертвами школьного буллингастановятся дети, имеющие:
– физические недостатки;– особенности поведения;– особенности внешности;- неразвитые социальные;–неуспешность в учебе;– отсутствие опыта жизни в коллективе(домашние дети);– болезни;– низкий интеллект и трудности в обучении.



Типы адаптации детей кпсихотравме:
•Активное сопротивление•Пассивное сопротивление•Отказ от сопротивления•Бегство от травли•Проблемно-усугубляющее поведение



Последствия опыта участия вбуллинге для детей-буллеров
• Трудности с успеваемостью вшколе• Трудности с социализацией• Трудности самоопределения



Факторы, способствующие буллингу вклассе
• Отсутствие контроляза поведением напеременах• Позиция безразличия в отношениинасилия со стороны сверстников• Равнодушие, как установка состороны педагогов



Подходы школ к решениюбуллинга
«невмешательский»подход подход«твердой руки»«возмемсяза руки»



Кибербуллинг(cyberbullying)-
одна из форм преследования, травли,запугивания, насилия подростков имладших детей при помощиИнформационно-коммуникационныхтехнологий, а именно Интернета имобильных телефонов.



Типы кибербуллинга
-перепалки (флейминг);-нападки (постоянные атаки);-клевета;-самозванство;-выманивание конфиденциальнойинформации;-изоляция;-киберпреследование;-хеппислепинг



Первичнаяпрофилактикареализуется по тремнаправлениям:• Создание условий недопущения буллинга.• Скорейшее и грамотное разобщение ребенкасо стрессовыми воздействиями.• Укрепление защитных сил организмав противостоянии травле как для условноздоровых детей, так и для уже имеющихсоматическую или психическую патологию.



Вторичная профилактика -выявлениеу подростков патологических последствийбуллинга и оказанию квалифицированнойкомплексной помощи.
Третичная профилактика -реабилитация детей и подростковс тяжелыми формамипоследствий травли.



Предотвращение аутодеструктивногоповедения.
• Внимательное отношение к изменениям вповедении подростка.• Доверительное общение с подростком.• Оптимизация межличностных отношений вшколе.• Профилактика конфликтов.• Социально-правовое• воспитание подростков.




